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“O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) caracteriza-se
por prejuizos persistentes na comunicac¢iao social reciproca e
na interacao social e padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, estando presentes
desde o inicio da infancia limitando ou prejudicando seu
funcionamento diario. (APA, 2013).
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Apesar do desenvolvimento motor nao ser um parametro diagndstico para o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) alguns pesquisadores, conforme Liu (2013),
mostraram interesse neste critério visando uma intervencao precoce.

A literatura demonstra que os déficits motores estao presentes em pessoas com
TEA e podem impactar tanto a drea cognitiva quanto social. (Ament et al., 2014;
Liu, 2013; Riquelme et al, 2016; Hanaie et al., 2016).

Segundo o DSM 5 os critérios diagndsticos baseiam-se na comunicagao e na
interacao social em multiplos contextos e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.

O desenvolvimento motor; segundo os critérios atuais nao faz parte da avaliacao
e do diagnostico, no entanto estudos mostram a ligacao entre o Transtorno do
Espectro Autista e alteracdes motoras.

x
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Torna-se imprescindivel compreender as caracteristicas das habilidades motoras em
criangas com TEA para direcionar a intervengao precoce € a orientacao a familia.

A atividade motora influencia diretamente no desenvolvimento global da crianga,
através desta a crianca desenvolve a consciéncia de si mesma ¢ do mundo exterior,
auxiliando futuramente na conquista de sua independéncia. (Rosa Neto, 2002).

Alguns pesquisadores aconselham que as habilidades motoras fagam parte do critério
diagnostico e nao s6 de avaliagdo para intervencao da pessoa com TEA, pois as
demandas referentes ao desenvolvimento motor se associam com as habilidades em
outras areas do desenvolvimento.(Catelli et al., 2016).

Quanto mais precocemente a identificacao de deficits motores for realizada, maior as
chances de pessoas com Transtorno do Espectro Autista terem acesso a um tratamento

adequado e eficaz.
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O que os pais devem fazer para
Incentivar ?

* Proporcionar um espago onde a crianga possa rolar,
ficar de barriga para baixo, engatinhar e explorar
motoramente o ambiente;

Sempre que
possivel estimular * Observar o tonus muscular ( se € “molinho” ou
a crianca com um “rigido”);
ambiente rico em .

Colocar ao seu redor brinquedos adequados para
estimulos motores idade, estimulando a preensdo destes objetos;

e sensoriais;

* A medida que a crianga cresce, estimular o contato
com diferentes superficies (grama, brita, areia...);

Encorajar a criancga a andar, pular com os dois p¢s,
correr ...

Importante que nesses momentos 0s pais
aproveitem para socializar com outras criangas. i
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O que os professores podem fazer

» Avaliar a interac¢do social, a comunica¢do, o * Observar durante as brincadeiras se ha
desenvolvimento motor ; contato visual, esteriotipias ou agitacao
motora, hiperfoco em determinadas
brincadeiras, se da fun¢ao aos brinquedos,
se demonstra ter coordenagao 6culo
manual;

» Comparar se a crianca acompanha o .

, Nem todas as criancas se desenvolvem da
desenvolvimento dos seus pares;

mesma forma, porém em uma sala com mais
criangas ¢ possivel observar aquela que foge
muito ao padrao das demais;

> Expressar aos pais o que observou de .
“diferente” e quando necessario, pedir que
os pais procurem ajuda especializada.

Indicar o atendimento do médico pediatra
que acompanha a crianca, de um psicologo,
fonoaudiologo, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, educador fisico,
psicopedagogo; dependendo da demanda e
sempre enviar os achados pedagdgicos para

nortear os profissionais. E
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S0 com esforco coletivo de todos que fazem parte do
convivio da crianca conseguiremos antecipar suas
dificuldades e proporcionar o tratamento adequado,
almejando proporcionar um futuro com mais
independéncia e autonomia.
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